UGRA-BUGRA

Műhely vezetők: Papp Ildikó, Somogyi Dorina
Helyi óvodai pedagógiai programunk célja a kiemelkedő képességekkel rendelkező gyermekek felfedezése, támogatása, fejlesztése, gazdagító program keretében.

Tehetséges gyermekek számára képességeiknek megfelelő tehetséggondozás biztosítása.
Kutatjuk a gyerekekben: 

· a jó tulajdonságokat

· kreativitást

· tehetséget

a gyermekek szabadságának, személyiségének tiszteletben tartásával.

Fontos, hogy a tehetség csírákkal rendelkező gyermekek esetleges gyenge területit fejlesszük megfelelő szakember segítségével.

A tehetség azonosítása tulajdonság lista alapján történik, melyet szakmai munkaközösségünk dolgozott ki. 
Ugra-Bugra tehetséggondozó műhely célja:
A tehetséges gyermekeknél komplex (mondókával, versel, énekkel) mozgás- és

személyiségfejlesztés a mozgáskotta módszer elemeivel.

Feladataink

·  Harmonikus mozgás fejlesztése, komplex módon (mondókával, verssel, énekkel)

·  Mozgáselemek betanítása, elsajátítása.

·  Mozgás kivitelezés pontossága.

·  Motoros képességek fejlesztése

·  Kondicionális és koordinációs készségek fejlesztése.

·  Testséma fejlesztése.

·  Szem-kéz, szem-láb fejlesztése.

·  Nagy- és finommozgások fejlesztése.

·  Térben való tájékozódás, lateralizáció fejlesztése.

·  Verbális készségek fejlesztése

·  Életkori sajátosságok figyelembevétele, fokozatos terhelés.

·  Egyéni sikerélmények biztosítása.

·  Csapatszellem, együttműködés, szabálykövető társas viselkedés alakítása.

·  Szociális – érzelmi - akarati tulajdonságok fejlesztése.

Az Ugra-bugra tornafoglalkozásokat heti egy alkalommal 35-45 perces időtartamban a tükrös nagy tornaszobában szervezzük a kiválasztott 5-6-7 éves tehetséges gyermekek részvételével. A gyermekek kiválasztása megadott ügyességi gyakorlatsor alapján történik.

A foglalkozás anyaga a mozgáskotta eszközeivel, komplex módon (mondóka, vers, ének) valósul meg, melyek kedvezően befolyásolják a mozgáskoordináció alakulását. A folyamatos gyakorlás segíti a mozdulatsorok pontos és megfelelő kivitelezését. A gyakorlatok egymásutánisága segíti a gondolkodási műveletek fejlődését, esztétikus, harmonikus mozgást.

A megfelelő közösségi szokások alakítása segíti az együttműködést, a csapatszellem kialakulását.
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